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      Классическая музыка– балет   

Современная, рэп– брейк– данс 

Модная популярная—танец в стиле диско 

Рок– музыка– рок-н-ролл 

Восточная и восточная поп-музыка– та-

нец живота 

Музыка, отражающая культуру той или 

иной эпохи– историко– бытовой танец 

Музыка народов мира– народно– сцени-

ческий танец 

Джаз и поп музыка– джаз танец, чечетка 

Музыка для детей и детских композито-

ров-детские танцы 

Кстати, это 
интересно 

Центр развития 
творчества детей и 

юношества им. 
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Театр Танца «ЛИК» 

Театр танца «Лик» 



            Музыка- 

это сочетание  

ритма и звука 

Нас повсюду окружают ритмы– 

чириканье птиц, шум дождя, 

журчание воды. Мы можем по-

чувствовать ритм и внутри 

нашего тела– в пульсе, в дыха-

нии. 

Ты и сам можешь сочи-

нять и исполнять соб-

ственную музыку– при-

топывать ногой, хло-

пать в ладоши во время танца 

или аккомпанировать на  музы-

кальных инструментах  соб-

             Танец- 

это комбинация 

 ритма и движения 

Танец—это способ выразить 
свое настроение и чувства при по-
мощи ритмичных шагов и движе-
ний тела. Занятия танцем развива-
ют твое тело, прививают основы 
этикета, дают представления об 
актерском мастерстве, прибавляют 
уверенности. Свобода и легкость, 
красота и пластичность танцеваль-
ных движений доставляют радость 
танцорам и восхищают зрителей.  

Все, что люди не могли 
сказать словами, они 
стремились передать в 
танце. 

Как музыка помогает танцу 

Ритм музыки помогает танцов-

щикам скоординировать свои 

движения с движениями партне-

ров, подсказывает, когда нужно 

выполнить тот или иной эле-

мент. Наблюдая за танцорами, 

можно заметить, что их движе-

ния всегда согласованны, хотя 

они почти не смотрят друг на 

друга. 

Музыка задает танцу настрое-

ние(веселое, грустное, романти-

ческое и т.д.), рождает чувства в 

тебе. 

 

Танец и музыка нераз-

рывно связаны между со-

бой посредством ритма—

последовательности звуков 

и пауз различной продол-

жительности. 

                   Музыка и танец. 


